
  
 
 

     ژکتومیدستورات و آگاهی های لازم برای بیماران پس از جراحی لارن

  
 

 موارد مورد انتظار بعد از جراحی 

( شما برداشته شده است.  یکه در آن حنجره )جعبه صوت  دی اقرار گرفته   یلارنژکتوم  یتحت عمل جراح  شما •

به    سوراخ،  نیتان به نام استوما متصل شده است. اگردن جلوی  سوراخ در کی شما به  )نای( اکنون، تراشه

استوما    قیاکنون از طر  شما.  شودیشما متصل م  یهاهیبه ر  ما  یگردن شماست که مستق  یاندازه سکه در جلو

 )شودیگفته م زی" ن ی)که به آن "تنفس گردن دی کنیتنفس م

 نی. به همبردی م  نیاز ب   د،یکه قبل از عمل داشت   یصحبت کردن شما را به روش  ییبرداشتن حنجره توانا •

تا   و  دی بپرس  از پزشکتان  . سوالات خود رادیآشنا باشاز خود  با روند مراقبت   قبل از رفتن به خانه  د یبا ل،یدل

 . دی حد ممکن خودتان از خود مراقبت کن

شما پس از جراحی از طریق لوله ی بینی تغذیه خواهید کرد و مدت زمان استفاده از لوله بر حسب جراحی   •

شما و نظر پزشکتان متفاوت است و در طول این مدت اجازه ی هیچ گونه نوشیدن و خوردن از راه دهان 

 پس در نگهداری از آن کوشا باشید   .را نخواهید داشت

 

 مراقبت های پس از جراحی

 دستورات دارویی و انتی بیوتیک ها را تحت نظر پزشکتان در منزل ادامه دهید  •

 داروهای پس از ترخیص را از طریق لوله ی تعبیه شده از راه بینی دریافت کنید  •

 ت پس از جراحی با کمک همراه استحمام کنید  عسا 48 •

 

 مراقبت از پوست 

 .د یبه استوما نگاه کن  نه،یچراغ قوه و آ  کیبا استفاده از  •

  و در صورت نیاز بیشتر از دو بار  حداقل دو بار در روز  لیاسترسرم نمکی  پوست اطراف استوما را با   •

 .دیکن  زیتم یبه آرام

که ممکن است   ییهاوجود مخاط و پوسته  یتراشه را به طور مرتب برا  واره یاطراف استوما و داخل د   هیناح •

 .شوند(  لیها ممکن است در طول شب تشکپوسته  رایدر صبح، ز   ژه ی)به و  دیکن  یشده باشد بررس  لیتشک
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مطرح  با پزشک خود    دی با  شود،یتر مکه کوچک  د یاگر متوجه شد   د؛ی نظر داشته باش  ریاندازه استوما را ز  •

 .دی نفس بکش دی توانیبسته شود، نم ایکوچک شود   یلیاگر خ  و بدانید که .کنید

 

 استوما  لوله

( در  شودی نرم )که به آن لوله استوما گفته م  یکون یل یلوله س   کیممکن است    ،پس از اتمام عمل جراحی •

 استوما قرار داده شود. 

که به شما داده شده، در    بند  کیو با    دینگه دار  زیآن را تم  دیبا  د،ی با لوله استوما به خانه فرستاده شد  اگر •

دو    دیبتوان   دیتنگ؛ با   یلیمحکم شده اما نه خ   یکه لوله به خوب  دی حاصل کن   نانی. اطم دی خود محکم کن  یجا

تر شده،  قرار دادن لوله سخت  ای  شود یم  ترککه استوما کوچ  دی . اگر متوجه شددی بندها جا ده  ریانگشت ز

 .دیری فورا  با پزشک خود تماس بگ

 

 یدهرطوبت

  ن یا  دیبا   د،ی کشیو دهان نفس نم  ینیب  قیاز طر  گرید  از آنجایی که.  کنندی و دهان شما هوا را گرم و مرطوب م  ینیب

ترشحات شما ممکن است    ،ی بمانند. بدون رطوبت اضاف  و روان  تا ترشحات شما شفاف  دی کن  نیگزیرطوبت را جا 

.  دهدیم  شی)عفونت( را افزا   ه یو خطر ابتلا به ذات الر  کند یو خروج آنها دشوار شود که تنفس را مشکل م  ظیغل

 .دی نفس بکش  دیتوان ینم  د،ی خود را پاک کن ییراه هوا  دی شود که نتوان  ظیآنقدر غل اگر ترشحات شما 

 :ترشحات یحفظ رطوبت و کمک به پاکساز یبرا

 .در روز وانیل  ۱۰بماند، حدود  یباق قیتا ترشحات شما رق  دیبنوش  یادیز عاتیما •

  ا یگرم  ربخو تواندیدستگاه م  نی. ا دی خود در طول روز نگه دار یزندگ یاصل ی در فضادستگاه بخور   کی •

 شود  یر یها جلوگشود تا از عفونت ز یهر هفته تم دی سرد باشد و با

 .دی سرد در کنار تخت خواب خود در شب استفاده کن ایکوچک گرم  دستگاه بخور  کیاز  •

 

 ساکشن 

کند تا ترشحات غلیظ را از راه هوایی خود خارج کنید. این عمل معمولا  توسط پرستاران  به شما کمک می ساکشن

 توانید با پزشک خود در مورد  در خانه دارید، می  دستگاه ساکشنشود، اما اگر نیاز به یا پزشکان انجام می
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 چگونگی انجام آن مشورت کنید. 

 

 ساکشن  در موردنکات مهم 

باشید، مطمئن اگر پزشک شما به شما توصیه کرده است که دستگاه مکش خانگی داشته   :ساکشندستگاه   •

 کند و همیشه در دسترس است. شوید که دستگاه به درستی کار می 

ها باید به اندازه کافی نازک باشند تا در  های نرم و استریل استفاده کنید. این لولهاز لوله :ساکشنهای  لوله •

 آوری کنند.استوما قرار بگیرند و به راحتی ترشحات را جمع

 ساکشن تکنیک 

o  .قبل از شروع، دستان خود را بشویید و از دستکش استریل استفاده کنید 

o را فعال کنید.  دستگاه را به آرامی وارد کنید و سپس   ساکشن لوله 

o  ثانیه( تا از تحریک راه هوایی جلوگیری شود.   ۱۰تا  5مدت زمان مکش باید کوتاه باشد )حدود 

o   لوله را خارج کنید و دوباره دستان خود را بشویید. ساکشنبعد از ، 

 

 تغذیه 

 پس از عمل، ممکن است نیاز به تغییراتی در رژیم غذایی خود داشته باشید: 

، غذاهای نرم و مایع مانند  خارج کردن لوله ی بینی توسط پزشکتان در روزهای اول پس از   غذاهای نرم: •

 ها را مصرف کنید. ها و پوره سوپ

 نوشیدن مایعات کافی برای جلوگیری از کمبود آب بسیار مهم است.  مایعات:آب و  •

 این نوع غذاها ممکن است باعث تحریک گلو و راه هوایی شما شوند.  دار:اجتناب از غذاهای تند یا ادویه •

 

 های روزمرهفعالیت

 های روزمره خود داشته باشید: بعد از عمل، ممکن است نیاز به تغییراتی در فعالیت

 کنید، استراحت کنید و به بدن خود زمان دهید تا بهبود یابد. تا زمانی که احساس خستگی می استراحت: •

فعالیت • از  سنگین:اجتناب  ورزش های  از  است،  نکرده  تأیید  شما  پزشک  که  زمانی  یا  تا  سنگین  های 

 های فیزیکی سخت خودداری کنید. فعالیت
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ناحیه جراحی را تمیز نگه دارید و هرگونه علامت عفونت مانند قرمزی، تورم یا ترشح غیرعادی   جراحت:مراقبت از  

 را به پزشک گزارش دهید. 

 

 

 علائم هشداردهنده 

 دهنده مشکلات جدی باشند: به برخی علائم توجه داشته باشید که ممکن است نشان

 تنگی نفس یا مشکل در تنفس  •

 خونریزی شدید از استوما  •

 تب یا علائم عفونت  •

 درد شدید یا غیرقابل تحمل  •

 تورم در محل عمل  •

 

 در صورت بروز هر یک از این علائم، فورا  با پزشک خود تماس بگیرید. 

 

 

 

 


