
  
 

ی  جراحي سپتوپلاست دستورات و آگاهي هاي لازم براي بيماران پس از  
  

 

دقت مطالعه نموده و با پيگيري دقيق آنها  نتيجه مطلوب تري از عمل جراحي خود  ه  لطفا نكات زير را ب •

 بدست آوريد. در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد. 

 

د  باي تنفس از بيني ممكن نيست. تا هنگام برداشتن پانسمان    ،دليل پانسمان داخل بينيه  ببعد از عمل جراحي   •

 تنفس كنيد.  از دهان

   .كمي بالاتر قرار گيرد زير سر بيمار  بايد، بعد از عملدر روز نخست   •

به دليل پانسمان داخل بيني ممكن است هر يك از حالات زير براي شما پيش بيايد كه بعد از برداشتن پانسمان   •

 گردد:   مشكلات مزبور برطرف مي

o احساس پري در صورت و بيني 

o  اشك ريزش, آبريزش بيني يا خروج خونابه از كنار پانسمان بيني 

o درد صورت يا دندانها  ،سردرد 

o خرخر هنگام خواب  ،خشك شدن دهان 

o  عطسه مكرر 

از پايان عمل جراحي   چند  • يا پرستار بخش از مايعات صاف و خنك استفاده    ،ساعت بعد  با اجازه پزشك 

توانيد از رژيم غذايي    نماييد. در صورت بروز تهوع همچنان ناشتا بمانيد. در صورت تحمل مايعات مي

 معمولي استفاده نماييد. 

را تعويض نماييد. مراقب باشيد كه پانسمان    توانيد آن  در صورت مرطوب شدن پانسمان جلوي بيني مي •

 داخل بيني خارج نگردد.  

 درصورتي كه عطسه داريد با دهان باز عطسه كنيد تا فشار به بيني وارد نيايد.   •

 در زمان تعيين شده توسط پزشك جهت برداشتن پانسمان بيني مراجعه نماييد.  •

بعد از برداشتن پانسمان بيني از سرم شستشو جهت تميز كردن داخل بيني استفاده نماييد و تا دو هفته از فين   •

 كردن بيني بپرهيزيد. 

فقط از داروهايي استفاده نماييد كه براي شما تجويز شده است. در صورتي كه براي شما سرم شستشو تجويز   •

عدم شستشوي كافي بيني سبب     داخل بيني خود را با آن شستشو دهيد.  ،شده است, بعد از برداشتن پانسمان

 گردد.  باعث گرفتگي بيني مي  ،خشك شدن ترشحات و لخته ها شده 

 در هفته نخست بعد از عمل از فعاليتهاي شديد ورزشي و يا انجام كارهاي سنگين پرهيز كنيد.  •

 در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد.  •


