
 

 

  
 

   بيماران پس از عمل جراحي لوزهستورات و آگاهي هاي لازم براي د
  

دقت مطالعه نموده و با پيگيري دقيق آنها  نتيجه مطلوب تري از عمل جراحي خود بدست  ه  لطفا نكات زير را ب

 آوريد. در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد. 

 

 موارد مورد انتظار بعد از جراحی لوزه 

روز ممكن است ادامه داشته باشد. جهت كاهش سريعتر    15درد محل جراحي )لوزه( از يك تا   •

 استفاده نماييد.    ،از شستشوي حلق با سرم شستشوو مصرف مسكن كه توسط پزشك تجويز شده د  در

 درد محل جراحي ممكن است در گوش احساس شود. در صورت بروز درد گوشها نگران نباشيد. •

 تا حدود دو هفته بعد از جراحي در بستر لوزه ها )محل عمل ( دلمه سفيد يا زرد رنگ ديده مي •

 باشد و ارتباطي با عفونت حلق ندارد.  شود كه نشانه محل عمل مي

 

 رژیم غذایی بعد از جراحی 

ساعت بعد از پايان عمل جراحي با اجازه پزشك يا پرستار بخش از مايعات صاف    چند •

 و خنك استفاده نماييد. در صورت بروز تهوع همچنان ناشتا بمانيد. 

 توانيد از غذاهاي نرم مانند سوپ يا پوره استفاده نماييد.  روز بعد از عمل مي •

توانيد از غذاهاي معمولي استفاده كنيد. از مصرف خوراكي   از روز دوم بعد از عمل مي •

 هاي خيلي خشك يا سفت مانند نان تست يا ته ديگ تا يك هفته اجتناب ورزيد. 

كه تنها لوزه سوم مورد جراحي قرار گرفته است, محدوديت فوق وجود ندارد    درصورتي •

 توانيد استفاده كنيد.  ساعت بعد از پايان عمل جراحي از غذاهاي معمولي مي سهو 

در صورت بروز تهوع يا استفراغ خوني در روز عمل نگران نباشيد و موضوع را به پرستار   •

 بخش اطلاع دهيد. 

 تنها از داروهايي استفاده كنيد كه براي شما تجويز شده است. •

 

 عوارض احتمالی 

روز بعد از عمل, محل جراحي مختصري خونريزي روشن    7-10در موارد نادري ممكن است   •

 داشته باشد. در صورت تداوم خونريزي پزشك را مطلع سازيد. 

متوجه تغيير صداي خود گردد. اينگونه تغييرات   در موارد نادري ممكن است بيمار بعد از عمل •

    گردد. صدا موقتي بوده و برطرف مي

 در صورت بروز هرگونه سوال يا مشكل با پزشك تماس بگيريد.  •


