
   
 

 های سینوسیدسردر

 

نوسی با شک به سردرد سی مارانیاز ب یاریبه عنوان مثال، بس ،ستین ینیو ب ینوسیسمشکلات مجاری به معنی  یهر سردرد

میگرن یا سردرد تنشی شود که مشکل آنها ها مشخص میو پس از بررسی دنکنمیمراجعه  ینیمتخصص گوش و حلق و ب به

 (کها، و ف گونه ،یشانیدر پ ییبا شاخه ها) ایپنجم جمجمه عصب ای"سه قلو" عصب  کیتواند باعث تحر یم گرنیاست. م

 .کند جادیدرد اشده و در بینی، حفره سینوسی و اطراف آن 

 است یعیشااصطلاح  ینوسیسردرد س. دیدار ینوسیاختلال س کی شماکه  ستین یمعن نیبه ا نوسیسبینی و  هیدر ناح درد

طراف و اپشت یا  ،یشانیپ ای گونه ها یفشار در صورت، رو ایدرد  فیتوص یبراپزشکان از  یو برخ مارانیکه توسط ب

 است. سردرد علائماز  یفیبلکه توص ،نیست یپزشک صیتشخ کی ،ینوسیسردرد س شود.استفاده میچشم 

 

 ست؟یچ ینوسیسردرد سعلائم 

 زشیآبر ای ینیاحتقان ب ،ینوسیدرد سو فشار احساس هنگام سردرد  در معمولا  یتنش یسردردها ای گرنیمبتلا به م مارانیب

درصد موارد  80مراجعه کرده بودند در بیش از  ینوسیس یسردردها صیتشخ شان باکه خود یمارانیبدر  .دارند ینیب

 داشتند. تینوزیس مارانیب نیسه تا پنج درصد از ا فقطو ؛ تنشی سردرد ای گرنیم

 علائم ندتوا یو سردرد م گرنیمشود. کننده  جیگو یافتن علت  باشد مشابه تواند یم یگرنیم یو سردردها تینوزیس علائم

 کند: جادیرا ا ریز

 یشانیپ و گونه ها، یدرد و فشار در اطراف چشم ها، رو •

 ینیب یگرفتگ •

 ینیب زشیآبر •

 تورم پلک ای زشیچشم، اشک ر یقرمز •

 هر دو طرف صورت ای کیعلائم در  •

. با صورت همراه است یپر ای، فشار، درداحساس  اوقات با یگاه ،ینیب ظیو ترشح غل ینیبیا انسداد با احتقان  تینوزیس

 .ستین به معنی عفونت سینوسی ادیبه احتمال ز ینیب یرنگ ایکدر  ترشحات صورت بدون یپر ایفشار  ای درد حال، نیا

 

 



   
 

 د؟یده صیتشخاز میگرن را  ینوسیس یسردردها توانیدمی چگونه

 یقه خانوادگساب علائم، و شدت یفراوانبر اساس  گرنیمیا سردرد تنشی هستند.  گرنیم لیبه دل، ینوسیس یسردردهابیشتر 

رد های سرددوره. هم دیده شودحالت تهوع و استفراغ ممکن است در میگرن  نیهمچنشود. تشخیص داده می یکیزیف نهیو معا

 یطیحم راتییتغ ایاسترس،  ن،یکافئ والکل  ایخاص  یغذاها خواب، کمبود ،یهورمون راتییممکن است در اثر تغمیگرنی 

 یردهاسردگی خانوادسابقه  گرنیمبتلا به م مارانیاز ب یاریبسایجاد شوند. آلرژن ها  ای ارتفاع، راتییمانند آب و هوا، تغ

 دارند.را  یگرنیم

 تریجدهای داشته باشید تا بیماریمغز  MRI باشد ممکن است نیاز به اقدامات بیشتر همچون دیشد ای رمعمولیعلائم غ اگر

را  ینوسیمکرر درد و فشار س یها دوره. اگر بررسی شوند در اطراف مغز یزیخونر ایتومورها  انندمسردرد  ساززمینه

 MRIمانند  یدارربریتصو ایبینی  یآندوسکوپتوانید ی مینوسیسهای دیگر بیماری ای عفونتبرای تشخیص  ،کنیدتجربه می

تشخیص سینوزیت و تایید میگرن، سردرد به رد کردن  ،اسکن یت یسدر  یعیطب نوسیس کی انجام دهید. اسکن CT ای

 .کندمیکمک عصبی یا دیگر موارد علل درد و فشار صورت 

 

 باشد ریتواند شامل موارد ز یعلل درد و فشار صورت م ریسا

)همراه با درد پوست سر،  یجگاهیگالتهاب شریان (، دندان قروچه، درد عصب سه قلو، TMJ) یفک یجگاهیمفصل گ سندرم

 درد صورت. یعلل عصب ریسا ای دندان عفونتطرف(،  کیدر  یینایب رییفک، و تغ درد قه،یدرد در شق

 

 ست؟یچ یدرمان یها نهیگز

بر اساس شدت و فراوانی سردرد )و پس از کنار  تواند یمتخصص مغز و اعصاب م کی ایپزشک خدمات تندرستی پایه 

بدون نسخه هم داروهای شامل  گرنیم درمان های درمانی انجام دهد.شما توصیهدرمان سردرد گذاشتن علل خطرناک( برای 

 ای دیشد یمبتلا به سردردها مارانیب یبرا رانهیشگیپ یداروهاپزشک برای درمان حاد یا هم داروهای تجویز شده توسط  و

 باشد.می( روز در ماه 15از  شیب سردرد) مکرر

یا در  همراه باشد عود دوباره علائم سردردتواند با یم نوفنیاستام ای بوپروفنیمسکن بدون نسخه مانند ا یداروهامصرف 

صورت مصرف بیش از حد این داروها ممکن است سردرد مقاوم به درمان شود. بنابراین در هنگام مراجعه به پزشک 

عوامل محرک سردرد و عادات خواب خود صحبت در مورد ها را به دقت توضیح دهید، مقدار و دفعات مصرف مسکن

 ان را بنویسید.سردردت اروهایها و دای روند علائم، محرککنید و در برگه



   
 

 نیعلائم مشابه ببا توجه به  درمان کرد. کیوتیب یبا آنت دیرا نبا تنشی ردردس ای گرنیاز م یناش ینوسیس یسردردها

 درد و فشاراحساس  .دشوار باشدواقعاا ممکن است عفونت سینوس علائم  صیتشخ ،یگرنیم یحاد و سردردهاسینوزیت 

عفونت  صیشما تشخ یمکرر براطور  بهاگر  .ستین ینوسیسعفونت  ادیبه احتمال ز ینیبچرکی  ترشحات بدون نوسیس

 د.علت علائم شما باشتواند  یم یسردرد تنش ای گرنی، مایدنداشته بهبود کیوتیب یآنت یهادورهو با  داده شده استسینوسی 

 

 از پزشکم بپرسم؟ دیبارا  یچه سوالت

 ؟هستم یسردرد تنش ای گرنیم مبتلا به ایشوم. آ یم ینوسیس ی. من مکرر دچار سردردها1

 ؟مشکلم چیست یعنیو هم ترشح چرکی و غلیظ از بینی دارم، . من هم مشکل تنفس 2

 به متخصص مغز و اعصاب مراجعه کنم؟ ای رمیبگ یام آر آ دیبا ایبزرگتر است؟ آمشکل  کیای از نشانه گرنیم ای. آ3

نم از توامی ایآ موثر نیستند، شهیاما هم اماستفاده کرده نوفنیو استام بوپروفنیا مسکن بدون نسخه مانند ی. من داروها4

 ؟ماستفاده کن هاآن یبه جا یگردی یداروها
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