
 

   
 

  (Rhinitis) رینیت

 عطسه ای و/ ینیب خارش ،ترشحات پشت حلق ای ینیب زشیآبر احتقان، ای انسدادبا است که  یک بیماری التهابی بینی تینیر

 .باشد کیآلرژ ریغیا  کیآلرژ تواندمی رینیت شود.مشخص می

 

 ست؟یچ تینیعلائم ر

 باشد: ریممکن است شامل موارد ز تینیر علائم

 ینیب یگرفتگ ایاحتقان  •

 عطسه  •

 ترشح پشت حلق ای ینیب زشیآبر •

 ینیخارش ب •

در اگر  شود.ایجاد میها نوسیسالتهاب  ایعفونت که در اثر  همراه با آن رخ دهد ای تینوزیممکن است قبل از س تینیر

است  مکنماز بینی دارید  به سبز لیزرد ما ، یا ترشحاتافتهیکاهش  کنید، حس بویایی شمااحساس فشار مییا گونه صورت 

 بیماری بینی/سینوس شما را کامل ارزیابی کرده وتواند  یم ،ینیمتخصص گوش و حلق و ب کید. یداشته باش زین تینوزیس

 درمان مناسبی را تجویز کند.

 

 شود؟ یم تینیباعث ر یزیچه چ

د نشان از ح شیواکنش ب یعفون ریو غزا آلرژیبه ذرات  نسبتبدن شما  یمنیا ستمیدهد که س یرخ م یزمان کیآلرژ تینیر

غذاها، داروها، زهر  ،ییایمیش مواد ،یوانیح یهانیگرد و غبار، پروتئ یهامایتها، کپک ،یاهیگ یگرده ها مانند دهد یم

به  بدن یمخاط یپوشش ها و ها، پوست، هی، در رIgEخاص، به نام  یباد یآنت کی ،یآلرژ هنگام بروز. درغیرهحشرات و

پوست  یقرمزسبب را باز کرده و  یخون یها رگ ییایمیمواد ش نی. اکنند شود که هیستامین ترشح میهایی متصل میسلول

 .شودمیبینی و احتقان  زشیخارش، آبر عطسه،سبب  ینیاتفاق در ب نیا شود.و غشاهای مخاطی می

 تینیر درختان، یگرده افشان لیمعمولاً به دل یبهار کیآلرژ تینیراست.  اهانیگافشانی  علت گردهبه  یفصل کیآلرژ تینیر

 یلف هاگرده افشانی ع لیمعمولاً به دل زییدر پا کیآلرژ تینیو ر هاعلفگرده افشانی  لیتابستان اغلب به دل لیاوا کیآلرژ

 یا کپک روی برگهای خزان شده است. هرز 

گرد و غبار  یهامایتو  یآپارتمان اهانیگ کپک، ،یوانیح یها نیبه پروتئ تیاز حساس یناشهمه سال مداوم  کیآلرژ تینیر

اه آن آگعلائم  یمهم است که از الگو ک،یآلرژ تینیردر هنگام ارزیابی بیماران  .خانگی استلوازم  ایه یدر فرش و اثاث

خاص، قرار گرفتن در معرض  یها محرک ،ز بیرون از خانهبا یدر مقابل فضاخانگی  یفضا ،یفصل ی)محرک ها دیباش

 (....و  واناتیح



 

   
 

و به  ندارد یبستگ IgE یباد یآنت( به وجود کیآلرژریغ تینیر از یوازوموتور )نوع تینیو ر کیآلرژریغ تینیرعلائم 

. برخی از دیداشته باش کیآلرژ ریغ تینیاست ر کنشما مثبت باشد مم حتی اگر تست آلرژی. ستین کیواکنش آلرژ لیدل

 عبارتند از: آنعلل 

 عفونت ها •

 داروها •

 هابعضی از غذاها و نوشیدنی دنیخوردن و آشام •

 دما ایآب و هوا  راتییتغ •

 یریپ •

 یباردار ای یهورمون راتییتغ •

 مصرف الکل به خصوص شراب قرمز •

 غیر وابسته به آلرژی ینیدر ب کیتحر ایالتهاب  •

 هادیگر بیماری ینیعلائم ب •

 

 های همراه با رینیتبیماری

 آسم •

 حاد تینوزیس •

 (تیویالتهاب چشم )کانژنکت •

 اگزما ای کیآتوپ تیدرمات •

 (استاش پوریش اختلال در عملکرد ایها )گوش فیضع هیتهو •

 (شودمی صدا یباعث گرفتگی که )التهاب تیلارنژ •

 کیلینوفیائوز تیازوفاژ •

 اختلال خواب •

 

 ست؟یچ یدرمان یها نهیگز

 یدرمان موفق باشد. برا کیممکن است از یک محرک خاص  اجتناباشد. بمی صیتشخ ایعلت بر اساس  تینیر درمان

 .درا کنترل کن علائمگربه ممکن است  تماس بابه گربه، اجتناب از یمثال، در افراد مبتلا به آلرژ

 مورد از داروها یبرخممکن است  تینیرایجاد علائم به علت  بسته شود. یکنترل علائم استفاده م یاز داروها برا اغلب

 :استفاده قرار گیرند از جمله



 

   
 

 شستشوی داخل بینی ای ینمک یاسپر •

 (ینیداخل ب ای یها )خوراکنیستامیه یآنت •

 (ینیداخل ب یاسپر کی)معمولاً به صورت  دهایکواستروئیکورت •

 دیبروما ومیپراتروپیا ینیداخل ب یاسپر •

 

در انواع زیرزبانی یا  یآلرژ یهاواکسندرمانی باشد.  نهیگز کیآلرژن ممکن است  یمونوتراپیا ک،یآلرژ تینیر یبرا

 تیعوض یمتخصص آلرژ ای ینیمتخصص گوش و حلق و ب کی درباره تجویز واکسن آلرژی باید تزریقی موجود هستند.

 .کند یابیشما را ارز

مکن م ینیگوش و حلق و بمتخصص دهد،  یبه داروها پاسخ نم ینیانسداد/احتقان ب ای ینیب دیشد زشیآبر در مواردی که 

 اقدامات بیشتر یا در شرایطی جراحی را پیشنهاد کند.

 

 بپرسم؟ از پزشک دیبا یچه سوالات

 من چیست؟ تینیر علائمعلت  نی. محتمل تر1

 است؟برای من نیاز  یتست آلرژ ای. آ2

 ؟کند یکمک معلائم من اجتناب از محرک ها به بهبود  ای. آ3

 مناسب هستند؟بیماری من درمان  ی. کدام داروها برا4

 لازم است؟ گریبا متخصصان د مشاورهیا  یشگاهیآزما یتست ها، یاضاف یها یابیارز ای. آ5
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